
Aşk mı, yoksa alışkanlk mı?
Herkese merhaba,

Bu yazımda, teknolojinin dışına çıkacağız ve hep birlikte aşkı
anlamaya çalışacağız.

 

Yazdıklarım  tamamen  kendi  görüşlerim  olup,  herhangi  bir
bilimselliğe dayanmamaktadır.

 

Aşk; insanlık tarihi kadar eski, eski olduğu kadar da gizemli.

 

Aşkın tarifini yapın deseler, herkes birbirinden farklı tarif
edecektir onu.

 

Kimi acı diyecektir, kimi mutluluk…

Kimi yemeden içmeden kesilmek diyecektir, kimi de bol bol
yemek yemek…

 

Görüldüğü gibi, aşk, yakaladığı herkesin bünyesinde farklı yan
etkilere neden oluyor.

 

Kimi hakkını vererek yaşıyor onu, kimi de değersizleştirerek
tüketiyor…

 

Kimi karşılık beklemeden yaşıyor onu, kimi de karşılık gördüğü
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halde hakkını veremiyor…

Aşk mı, yoksa bağımlılık mı?
Hiç düşündünüz mü?

karşınızdaki insana gerçekten aşık mısınız, yoksa ona karşı
bağımlı mısınız?

Ona  karşı  hissetmiş  olduğunuz  duygular  sadece  bir
alışkanlıktan  mı  ibaret?

 

Bunun cevabı yine sizde saklı.

 

Durun durun! Kafanız karışmasın.

Bunu anlamak sandığınız kadar zor değil bence.

aradığında,  daha  telefon  çalar  çalmaz
heyecanlanıyorsanız,
Sesini duymadan zaman akıp geçmiyorsa,,
Buluşacağınız günün öncesinde sabaha kadar gözünüze uyku
girmiyorsa,
İleriye  yönelik  hayaller  kurarken  kalbinizin  ritmi
değişiyorsa…

Yukarıda yazmış olduğum duyguları yaşıyorsanız, çoktan aşık
olmuşsunuz demektir.

 

Pekii,  ya  ona  karşı  hissettiğim
duygular sadece alışkanlıksa
Bunu anlamak da çok zor olmasa gerek.



Onunla konuşurken eskisi kadar heyecanlanmıyorsanız,
Yaptığı şeyler sizi rahatsız etmeye başladıysa,
Samimiyetsiz “Seni seviyorum”lar başladıysa…

Üzgünüm ama, aşk bitmiş, ortada sadece bir alışkanlık hüküm
sürüyor demektir.

 

Peki ya sevgi, karşılıklı saygı?
Yazının en başından beri, hep “aşk” dedik durduk.

Aşkın  var  olabilmesi  ve  yaşayabilmesi,  sevgiyle,
karşımızdakine  duyduğumuz  saygıyla  doğru  orantılıdır.

 

siz ya da karşınızdaki insan pencilse, sürekli kendi bildiğini
okuyorsa, ne size değer veriyor, ne de aşkınıza.

 

Böyle bir durum var ise, bazı şeyleri gözden geçirmenin vakti
gelmiş demektir.

Zira takdir edersiniz ki, temeli sağlam olmayan yere bina inşa
edilmez.

 

Allahü Teâlâ, herkesin karşısına; onu anlayacak, emeklerini
boşa çıkarmayacak olan hayırlı insanlar çıkarsın…


