Ask m1i, yoksa aliskanlk mi?

Herkese merhaba,

Bu yazimda, teknolojinin disina c¢ikacagiz ve hep birlikte aski
anlamaya calisacagiz.

Yazdiklarim tamamen kendi goruslerim olup, herhangi bir
bilimsellige dayanmamaktadir.

Ask; insanlik tarihi kadar eski, eski oldugu kadar da gizemli.

Askin tarifini yapin deseler, herkes birbirinden farkli tarif
edecektir onu.

Kimi aci diyecektir, kimi mutluluk..

Kimi yemeden icmeden kesilmek diyecektir, kimi de bol bol
yemek yemek..

Goruldugu gibi, ask, yakaladigi herkesin blinyesinde farkli yan
etkilere neden oluyor.

Kimi hakkini vererek yasiyor onu, kimi de degersizlestirerek
tuketiyor..

Kimi karsilik beklemeden yasiyor onu, kimi de karsilik gordigi


https://www.selcukucar.com/ask-mi-yoksa-aliskanlk-mi/

halde hakkini veremiyor..

Ask mi, yoksa bagimlilik mi?
Hic dusunduniuz ma?

karsinizdaki insana gercekten asik misiniz, yoksa ona karsi
bagimli misiniz?

Ona karsi hissetmis oldugunuz duygular sadece bir
aliskanliktan mi1i ibaret?

Bunun cevabi yine sizde sakli.

Durun durun! Kafaniz karismasin.
Bunu anlamak sandiginiz kadar zor degil bence.

»aradiginda, daha telefon calar calmaz
heyecanlaniyorsaniz,

= Sesini duymadan zaman akip geg¢miyorsa,,

» Bulusacaginiz gunin O6ncesinde sabaha kadar gdzinize uyku
girmiyorsa,

- Ileriye yé6nelik hayaller kurarken kalbinizin ritmi
degisiyorsa..

Yukarida yazmis oldugum duygulari yasiyorsaniz, coktan asik
olmussunuz demektir.

Pekii, ya ona karsi hissettigim
duygular sadece aliskanliksa

Bunu anlamak da cok zor olmasa gerek.



= Onunla konusurken eskisi kadar heyecanlanmiyorsaniz,
 Yapt1ig1i seyler sizi rahatsiz etmeye basladiysa,
= Samimiyetsiz “Seni seviyorum”lar basladiysa..

Uzglinim ama, ask bitmis, ortada sadece bir aliskanlik hikim
suruyor demektir.

Peki ya sevgi, karsilikli saygi?

Yazinin en basindan beri, hep “ask” dedik durduk.

Askin var olabilmesi ve yasayabilmesi, sevgiyle,
karsimizdakine duydugumuz saygiyla dogru orantilidir.

siz ya da karsinizdaki insan pencilse, sirekli kendi bildigini
okuyorsa, ne size deger veriyor, ne de askiniza.

Boyle bir durum var ise, bazi seyleri gozden gecirmenin vakti
gelmis demektir.

Zira takdir edersiniz ki, temeli saglam olmayan yere bina insa
edilmez.

Allahiu Teala, herkesin karsisina; onu anlayacak, emeklerini
bosa cikarmayacak olan hayirli insanlar c¢ikarsain..



